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TESTY | SPRAWDZIANY DLA PILKARZY | PLKAREK R  ECZNYCH
W POSTEPOWANIU REKRUTACYJNYM DLA SPORTOWYCH KLAS PIERWSZYR
SZKOL PODSTAWOWYCH GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH

Zgodnie z Art. 20h ust. 1.3 ustawy z dnia 6 grudtid30 zmianie ustawy 0 systemié@waty oraz
niektorych innych ustawDz. U. z 2014 r. poz.7) Zwazek Pitki R:cznej w Polsce rekomenduje
nastpujace testy i sprawdziany w pgpbwaniu rekrutacyjnym:

1. do klasy pierwszej publicznej szkoty podstawowej sportowej, publicznej szkoty
podstawowej mistrzostwa sportowego lub oddziatu sportowego w publicznej szkole
podstawowej ogdlnodostepne;j:

* Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;.

2. do klasy pierwszej publicznego gimnazjum sportowego, publicznego gimnazjum
mistrzostwa sportowego, oddziatu sportowego w publicznym gimnazjum ogdlnodostepnym,
publicznej szkoty ponadgimnazjalnej sportowej, publicznej szkoty ponadgimnazjalnej
mistrzostwa sportowego lub oddziatu sportowego w publicznej szkole ponadgimnazjalnej:

* Test sprawnosci ukierunkowanej J. Noszczaka - proby wykonywane sg w warunkach
halowych, a rodzaj wysitku, jak i techniczna forma wykonania zblizona jest do dziatan
wystepujgcych w grze w pitke reczng. Wyniki poszczegdlnych prob, przeliczcone na punkty
wg tabeli okreslajg poziom aktualnej dyspozycji startowej.

e Beep test - test biegowy oceniajgcy wydolnos$¢ tlenowg. Bieg wahadtowy w okreslonym,
wzrastajgcym, wyznaczajgcym osiggniety poziom tempie na 20m odcinkach. Liczba
przebiegnietych odcinkdw i osiggniety poziom przelicza sie na wynik VO,max.

*  Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;.

Jezeli program nauczania realizowany w szkole lub ealdavymaga od kandydatow szczegoélnych
indywidualnych predyspozycji, na uzasadniony wrkoggrektora szkoty, Zwzek Pitki Ricznej w
Polsce mee zatwierdz inne testy lub sprawdziany.

Wykaz testow rekomendowanych przez ZPRP znajdgjeasstronie internetowe;j
http://smykinaorliki.zprp.org.pl/edu/
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